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Phus de boms plams,
plhus didées .

La brassiere s’affiche

au top de la lingerie fémin

De plus en plus confortables, les soutiens-gorge sans armature font des émules

u corset qui comprimait
D le corps jusqu'a I'étouffer

au petit triangle, I'acces-
solre féminin par excellence ala-
ché du lest. Exit les armatures
qui entrent dans la peau et
latssent leurs traces, les bretelles
qui glissent et les élastiques qui
se détendent, du soutien-gorge
sans armature au "no-bra”, les
femmes veulent du confort et se
sentir libre dans leurs mouve-
ments.

Les marques de lingerie I'ont
bilen comprts. Et redoublent d'in-
ventivité pour rendre la bras-
siére - autrefols ringarde et can-
tonnée au sport, devenue vért-
table accessoire de mode- et le
soutien-gorge sans armature, le
plus high-tech, esthétique et
confort possible.

Aujourd'hui, elle apparait
sous toutes les coutures. Chez
Etam par exemple, on trouve
tout une gamme de brassléres

"\ sans armature: de "I'effet se-

conde peau” tout en garantis-

~sant le mellleur effet a 'atde

d'une fine coque qu! va galber le
décolleté, a celle réversible (por-
tée croisée ou fagon bandeau)
en dentelle et microfibre... Chez
Princesse tam tam on mise sur
les déclinaisons bilen-étre: la
"Be cool” en version paddée (co-
quée NDLR), "Feel good” en den-
telle 100% frangatse, ala "Take 1t
easy”, sans agrafes.

Le marché de lalingerte a Inté-

o ) gré les poltrines non standardt-
sées. Certaines niches, comme

celle du postopératoire, pul-
lulent. On en trouve méme chez
Décathlon qui a congu une bras-

slére de sport pour prothése
mammaire (ltre par atlleurs).

La marque de course a pted
Brooks s’est assoclée a un
groupe de recherche sur la santé
du sein (The Research Group in
Beath Health) pour lancer une
nouvelle collection. Aux maté-
riaux de plus en plus tech-
niques, “pour une respirabilité
maximale et soutien de compres-
sion™. Il est question de "soutien
a encapsulation”: les bonnets
moulés Intégrés offrent un main-

tlen "sécurisé " et du confort tout
au long de la course, sans cou-
ture contre les trritations... Vous
étes plutdt dos crotsé, brassiére
avec ou sans fermeture ou bre-
telles réglables 7 Selon votre mor-
phologle, la marque vous atde a
fatre le bon cholx sur leur site in-
ternet.

Quant a ne rlen porter du tout
pour un “confort optimal”, jus-
qu’a dire que le non-port du sou-
tien-gorge serait bon pourla san-
té, les avis divergent... Selon une

v

étude menée par le médecin
Jean-Dents Routllon, la poitrine,
selon lut, se redresse naturelle-
ment sans aucun maintien. I
soutient que la pesanteur serait
bénéfique a nos seins. Pour
d'autres, informe le Dr Elisabeth
Chéreau* "le non-port du sou-
tien-gorge pourralt étre respon-
sable de maux de téte, de dou-
leurs au cou et au dos, d'un étire-
ment des ligaments et de dou-
leurs a la poitrine volre d'un af-
fatssement trréverstble. Il n'existe

pas de données publiées dans la
littérature permettant de tran-
cher sur la polémique du
‘bten-étre mammalre’; a cha-
cune de trouver la solution quit
lut convient le mieux a l'écoute
de son corps !

Le mouvement "No bra” (pas
de soutien-gorge) auralt gagné
du terrain deputs le 1* confine-
ment. Selon une enquéte réall-
sée par I'institut Ifop pour
Xcams auprés d'un échantillon
de 3 000 Frangals en juillet der-
nier, une fille sur 6 (18%) de
molns de 25 ans ne porte jamals
de soutlen-gorge. C’est 4 fols
plus qu'avant le confinement
(4%).

L'enquéte révéle que "les mo-
tifs de ces adeptes du " No bra’
semblent plus dictés par un désir
de confort (53%) que par une
réelle sensibtlité aux discours fé-
ministes, sauf chez les feunes qut
sont beaucoup plus nombreuses
(32%) que la moyenne (15%) a
expliquer que leur chotx est déter-
mine par le souhatt de lutter
contre la sexualisation”.

St le confinement a accentué
le besoin tmpérieux de confort
et de liberté des femmes, I'asso-
ctation justifiée ou non des arma-
tures des soutiens-gorge avec le
cancer du sein pourralt étre aus-
si al'origine de cet engouement.

On fatt le point avec Elisabeth
Chéreau Ewald (ltre c1-dessous).

Olivia de VILLENEUVE

* Doctewr Elisateth Chéreau Ewald,

o séncbgique i Nimtitut de chirugie
de 2 femme 3 Marsalle

LES ARMATURES DES SOUTIENS-GORGE FAVORISERAIENT-ELLES LE CANCER DU SEIN?

"Aucune preuve scientifique ne confirme cette hypothese"

Le Dr Bisabeth
Chéreau Ewald
exerce en chirurgie

I Les armatures des soutiens-gorge ont-elles un
llenavec le cancer dusein ?
Cette question a été soulevée par Sydney Ross
Singer et Soma Grismaljer dans I'ouvrage Dressed
to Kill, publié en 1995. llsy rapportent que le port
d’un soutien-gorge peut provogquer un cancer du
sein en raison d'un effet supposé sur la circula-
tion lymphatique. Les EOTge Pe
provoquer un effet de constriction sur le sein et
donc mnhiber le bon fonctionnement du systéme

;'4 ol ook

lymp que en conduisant a une accumulation

chirurgledela
femme 3 Marsellle.

lymphe dans le tissu mammaire. Selon les au-
teurs, cette constriction pourralt concentrer des
toxines dans le tissu mammatre et favoriser le dé-
veloppement d'un cancer. Aucune donnée de la
littérature ne confirme cette hypothése. Dans
un article paru dans la revue médicale Can-
cer Epidemiology, Biomarkers & Preven-
tion en 2014, aucune association n'est
trouvée entre le port du soutien-gorge
et le cancer du sein dans une étude
cas-contréle portant sur plus
de 1500 femmes. Dans cette étude, au-
cun aspect du port du soutien-gorge, y
compris la tallle du bonnet, la ré-
cence, le nombre moyen d'heures par
jour porté, le port d'un soutien-gorge
avec armatures ou I'dge ot I'ona com-
mencé a porter réguliérement un sou-
tlen-gorge, n’était assoclé a des

risques de cancer. L’American Cancer Soclety a
donc conclu qu'll n'extstait aucune base sclenti-
fique ou clinique permettant de corréler le port
du soutien-gorge, quel que solt son type, avec le
risque de survenue d'un cancer du sein.

1 Que conselllez-vous de porter aprés une chirur-
gle mammalre conservatrice?
Les plasticlens ont leurs propres habitudes aprés
pose de prothése. Une étude montre la supériori-
té des soutlens-gorge ajustés (type brassiére)

(www.cancer.org/ pour diminuer 'inconfort postopératolre et se ré-
cancer/breast-cancer, véle plus efficace que les bandes compressives.
risk-and-p / F que, la | m des mc etla

disprven-or- ptése de la poltrine en post opératolre per-
C 1 de rédutre la traction sur les su-
breast- tures intemes et donc de diminuer la douleur. Il
cancer-Tisk- est donc conselllé de porter un soutlen-gorge

confortable, st possible en coton, de type sportif,
qu! maintient les seins sans trop les comprimer.
La fermeture sur le devant est plus facfle a utili-
ser. Les brassléres sans fermeture sont a éviter,
car plus diffictles a enfiler. Ces soutlens-gorge
peuvent se trouver dans les magasins habi-
tuels, de sport, les pharmactes ou chez un
revendeur de lingerte médicale.

Kalenji, lamarque course 3 pled de
Déathlon vient de sortir sa premiére
brassiére de sport post mastectomie.



